Thudc hét han LOAI NAO van con
hitu dung?
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Truwdc day toi co viét mot bai vé dé tai thude hét han. Bai viét nay nham
bd sung va tiép ndi vé chu dé nay.

Twong tw nhw thire an, luat phap quy dinh tat ca cac loai thuoc déu phai
ghi rd ngay hét han trén nhan hiéu thuoc. Nhiéu ngwdi van con thac mac
la c6 thé dung thudc qua han bao nhiéu ngay ma van an toan?

Cau tra loi tém gon: trong da sb trwdng hop, ngay hét han ghi trén lo
thuéc khong cé nghta la thudc tré thanh vé hiéu hay bién thanh thudc doc.
Phai hiéu rang, ngay man han ghi trén lo thudc chi cé nghia 14, sau ‘ngay
4y, hang thubc khéng bdo dam hoan toan 100% céng hiéu cta thubc.

That ra dé dé phong bi thwa kién va dé ban dwoc nhiéu thude, cac hang
thubc cod khuynh huwéng ghi ngay het han rat ngan, ngan hon nhiéu la
ngay thuéc that sy man han. Tuy rang thuéc cang dé lau, dwoc tinh sé
gidm lan vi thanh phan c4u tao nén thubc cé thé tir tir yéu di theo thoi
gian. Nhwng, rat nhiéu loai thudc van gilr dwoc cong hiéu nhiéu nam sau
ngay man han.

Ngay chinh co quan FDA, mét mat doi hdi cac cong ty dwgc phong phai
thtr nghiém vé dd bén va hiéu nang cla thubc theo thi gian va tuy theo
tinh trang bao quan duoc ké 1a “mat rép” nhat. M&t khac, FDA lai nhan
nhwong cho phép cac hang thubc gia han thém, néu can, nhu trong
trwdng hop thudc bi khan hiém, chang han. Nhw thé ngay hét han cta
thudc khoéng cé nghia 1a tuyét déi.

R4t nhiéu nghién ctu va ngay ca co quan FDA d& cong nhan hau hét
thuéc men déu gitr dworc cdng hiéu nhiéu ndm sau ngay hét han. Thi du,
nam 2006, mét nghién clru dang trén t& bao dwoc khoa, Journal of
Clinucal Pharmacology, cho thdy gan 90% thubc van con hiéu nghiém sau
ngay hét han ttr 1 dén 5 nam.

Noi chung, ngoai trir cac loai thubc nwéc, hau hét cac loai thude vién déu
an toan va hiru hiéu. Vi du nhw thuQc tru sinh Doxycyclin van con 80%
dworc tinh sau hon 20 nam, hay thuoc Cipro van con tot sau hon 12 nam.
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Sau day l1a mot sé vi du tiéu biéu khac:

Thudc Ibuprofen (Motrin, Advil) néu 1a thudc vién thi van con hitu hiéu téi thiéu 1a 5

nam va con lau dai hon nita. (Hinh minh hoa: Getty Images)
1. Thudc Ibuprofen (Motrin, Advil) néu l1a thudc vién thi vAn con hitu hiéu
t6i thiu 1a 5 ndm va con lau dai hon nita. Néu 1a thudc nuéec, “sy-rd”, thi dé
bi nhiém chit do vi thé nén giit trong ti lanh. Cho du vay, thuéc van an toan
cho dit ngay hét han khong l1au bang thudc vién.
2. Thudc Tylenol, acetaminiphen ciing con hiéu lwc t6i thiéu 1a 5 nam. Nén
b4o quan thudc trong chd mat va tranh 4nh ning mit troi.
3. Thudc Aspirin, twong tw nhw cac loai thudc trén, hiru hiéu dén 5 ndm va
nhiéu hon. Khéng nén gitr thudc trong tu thudc trong phong tdm, vi hoi nwéc
6 thé lam hw thudc mau choéng.
4. Thudc tru sinh, nén dung ngay va khong nén dé danh. Tuy nhién hiu hét
thudc tru sinh van con cong hiéu it nhat 1a sau mot nam.
5. Thudc ho. Pa sé cac loai thudc ho la thudc nworc, syrup, thi khong
nén giir dai han, va nén bao quan trong ta lanh.
6. Thudc xit miii, thudc hit vao phai thi khong nén dé lau. Cac loai
thudc nay thwong chira cac loai hoa pham phu dé€ bao quan thuéc. Theo
thoi gian, cac chat nay dé bién déi, ting nguy co bi nhiém doc.
7. Thudc nhé mat. Cac loai thudc nay phai dung ngay va nén loai b
sau ngay hét han. P6i mat rat quy, khéng nén liéu mang va tiéc caa.
8. Thudc ngh, thudc an than. Hau hét cac loai thudc ngt ban khong can toa
déu gitr dwoc cong hiéu sau nhiéu ndm. Tuy nhién, hiéu niang giam di kha
nhanh so véi cac loai thudc khac. Van dé & day 1a khi hiéu nang giam, nguwdi
dung thudc cé khuynh hwéng sé dung nhiéu hon qua liéu lwong, do dé, gy
ra phan rng phu.
9. Thudc chéng di (rng, néu 1a thudc vién, da s6 cé tudi tho trén vai chuc
nam. Vi du nhw thu6c Diphenhydramine (Benadryl) dugc biét van con cong
dung sau 15 nam. Cac loai thudc nwéc, nén quang bo sau ngay hét han.
10. Thudc Valium la mét loai thuéc an thin c6 toa bac si kha théng dung. Loi
Khuyén cua cac dworc sila nén dung thudc treéc mot nam.
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N6i chung, hau hét thuéc men, néu dwoc bdo quan tét déu cé cong hiéu
t6i thiéu tr 1 dén 5 nam. Tuy nhién, cac loai thudc tri bénh tim, bénh hen
suyén dj rng cap ky thi khdng nén dung lau qua ngay hét han. Néi nhw
thé ciing khéng cé nghia la trong trwérng hop khan cap lai nhat dinh khéng
ding tam mét vai vién thudc qua han. Va néu I8 thiéu thuéc chwa mua kip
thuéc maéi thi dung tam mét vai vién ciing khéng hai gi. C6 con hon
khong! (B.S H6 Ngoc Minh)



